
PHOBIES LIÉES A LA CHIMIE 

Les phobies liées à la chimie tournent généralement autour de la peur des substances, des 
réactions ou des effets potentiellement dangereux. Elles ne sont pas toujours reconnues 
comme des diagnostics officiels distincts, mais elles s’inscrivent souvent dans des phobies 
plus larges. Voici les principales formes que ça peut prendre : 

Peur des produits chimiques 

• Chémophobie (terme informel) : peur ou méfiance excessive envers les substances 
chimiques, souvent liée à l’idée de toxicité ou de pollution. 

• Elle peut être alimentée par des inquiétudes sur les pesticides, les additifs 
alimentaires ou les produits ménagers. 

Peur de l’empoisonnement 

• Toxicophobie : peur d’être intoxiqué par des substances chimiques (dans la 
nourriture, l’air, l’eau). 

• Peut entraîner des comportements d’évitement très marqués (refus de certains 
aliments, hypervigilance). 

Peur des réactions dangereuses 

• Parfois associée à une crainte des explosions, brûlures ou accidents en laboratoire. 
• Peut être liée à une phobie plus générale des catastrophes ou du feu. 

Peur de la contamination 

• Souvent liée à un trouble comme le trouble obsessionnel compulsif : peur intense 
d’être contaminé par des substances « dangereuses » ou « impures ». 

• Peut inclure des rituels de nettoyage ou d’évitement. 

Pourquoi ces peurs apparaissent ? 

• Expériences passées (accident, intoxication, cours de chimie stressant) 
• Influence médiatique (discours alarmants sur les “produits chimiques”) 
• Manque d’information ou confusion entre “chimique” et “toxique” 

Comment les gérer ? 

• Comprendre que tout est chimique (même l’eau et l’air) aide souvent à relativiser. 
• S’informer avec des sources fiables en chimie et toxicologie. 
• En cas de peur envahissante : thérapies comme les TCC (thérapies cognitivo-

comportementales). 
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